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 لنډیز 

ږي چې د خاورې حاصلخیزي ې( کلمه عموما  هغو نباتاتو ته کارول کGreen Manureسرو ) د شنو
لوړولو او د خاورې جوړښت اصلاح په موخه کرل کیږي. تاریخي شواهد ښیي چې په دودیزه کرنه کې 
د شنو سرو نباتات  تقریبا   د زر کالو څخه پخوا کرل کېدل او د شنې سرې په منظور ترې ګټه اخېستل 
کېده. دا نباتات د یوې اندازې ودې بشپړولو څخه وروسته په شنه حالت کې په خاوره کې اړول کیږي، 

نو ځکه، ورته د  ؛چې د خاورې حاصلخیزي په خاطر ځمکې ته عضوي مواد او نایتروجن علاوه کړي
ې ږي. شنې سرې په کرنیز سیستم کې د خاورې کیفیت ښه کولو لپاره ډیر ېشنو سرو کلمه کارول ک

ستل ېونکو نباتاتو( څخه ګټه اخو ګټورې دي. عموما  د شنو سرو په موخه د لیګیومي نباتاتو )پلي تولید
. شيپه کمه اندازه نظر د سیمې اقلیمي شرایطو ته په کتو غیر لیګیومي نباتات هم کرل کېدای  ږي. خوېک

په لومړي موسم کې  ٪ ۷۵شنې سرې د خپل ښیراز توب له امله په چټکی سره تجزیه کیږي او شا و خوا 
ږدي. د زیاتې ګټې لپاره باید د ېکیږي او وروسته په کمه اندازه د پاتې شونو په ډول تاثیرات پر تجزیه

کې د عضوي موادو  ره. په خاو شيم فصل کې په کرنیز تناوب کې شامل ېیشنو سرو نباتات په هر در 
رڅنګ، کیمیاوي سرې د خاورې جوړښت ږي. د دې تېشنو سرو د لومړنیو موخو څخه ګڼل ک زیاتیدل د

خرابیدو سبب ګرځي نو د دې لپاره چې له یوې خوا خاوره حاصلخیزه شوي وي او له بلې خوا د کیمیاوي 
. څرنګه چې په افغانستان کې زیاتره بزګران د شنو سرو ریال ساتل شوی ويېموادو استعمال څخه چاپ

ي، نو د دې مقالې څخه عمده موخه دا ده چې بزګران کرلو او د هغوی د ګټو په اړه کافي معلومات نلر 
باید بزګران په کرنیز سیستم کې  ، او شياو د مسلک اړوند اشخاص د شنو سرو په ګټو او استعمال پوه 

 شنې سرې وکاروي.  

 خاورې جوړښت، خاورې حاصلخیزي، عضوي سرې، شنې سرې، لیګیومي نباتات: کلیدي ټکي
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الرحيم، الحمدو رب العالمين والعایبه للمتقين والصلاه والسلام علي اشرف المرسلين سيدنًواولانً بسم الله الرحمن 
 محمد وعلي اله واصحابه وان وبعهم شاحساس الایو م الدین.

اما بعد: شنې سرې په اوږد مهاله موده کې د خاورې د جوړښت ښه کولو، د کیفیت لوړولو او د خاورې 
کرنیزو فعالیتونو له  ولپاره  مهمه او ګټوره لاره ده. شنې سرې د بزګرانو د غیر منظمد حاصلخیزي لوړولو 

شنو سرو ته د خاورې  [.۱رته غني کولو کې مهم رول لوبوي ]بېامله د خاورې ضایع شوې حاصلخیزي په 
 ږي، او په پراخه کچه د خاورې ګټور توب لپاره دېحاصلخیزي جوړونې نباتاتو اصطلاح هم کارول ک

کرل کېدونکو نباتاتو په ډول هم تعریف کیږي. په نړۍ کې مختلف النوعه نباتات د شنو سرو په ډول 
تلف نباتات مختلفې خ[.  م۲،۳ږي ]ېږي او د خاورې په حاصلخیزي لوړولو کې ترې استفاده کېکرل ک

 ده. ې ګټې لري چې د دې مقالې په جریان کې ورته اشاره شو 

( فعاله شوه نو د شنو سرو ډېرۍ نباتات و HDRAکې د څیړنو څانګه ) نوو یمو  کل ۱۹۸۰کله چې په 
ختونو کې زیاتره کار د پسرلني او مني نباتاتو په جلاوالي یا چڼ کولو باندې تر و  یون. په لومړ لژندل شو ېپ

ره او راتلونکي فصل و سره شو. ورسته بیا زیاتره بودیجه دې ته جدا شوه چې د شنو سرو تاثیرات په خا
[.  د نایتریت نایتروجن په مېنځل کیدو او منرالیز کیدو باندې د شنو سرو اغېزو په ۴]شيدې وڅېړل بان

اوږد مهاله پروژې په  اخو ه ل HDRAږدې وختونو کې د ېر زیات ارقام راټول شوي دي؛ په دې نېاړه ډ
و اغېزې کار اچول شوي دي چې د خاورې په حاصلخیزي او د عضوي کرنې په سیستم باندې د شنو سر 

 [. ۵] شيڅرګندې 

د مختلفو خواصو لرونکې کرنیزې خاورې لري، نو د خاورې  ېڅرنګه چې د افغانستان مختلفې سیم
خواصو )مالګینو، تیزابي او القلي خاورو( ته په کتو د شنو سرو نباتاتو انتخاب غوره عمل دی. ځکه 

و شنو سرو کرل دواړه ګټې لري، یعنې ړنو ښودلې ده چې په مالګینو خارو کې د مالګو سره د مقاومېڅ
[، همدارنګه د تیزابي او قلوي خاور سره مقاومې شنې سرې عینې ګټې ۶تولیدي او ایکالوژیکي ګټې ]

مطالعاتو ښودلې ده چې د علوفوي لیګیومي شنو سرو کرل د خاورې خواص اصلاح کوي  زیاترولري. 
، یعنې په عضوي او غیر عضوي کرنې شي[. شنې سرې د کرنې په هر ډول سیستم کې استعمالیدلی ۷]

  [.۸] شيکې کارول کیدای 

  موخې

 د دې کتابتوني مقالې د لیکلو څخه موخې په لاندې ډول دي.

 باندې د شنو سرو اغېزې پېژندل. په خاوره  -۱ 
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 .شيپوه او ګټو باندې  بزګران د شنو سرو په ارزښت   -۲

لوړولو لپاره  ود مسلک خاوندان په علمي او تخنیکي ډول د خاورې حاصلخیزي او د نباتاتو حاصلات -۳ 
 شنې سرې استعمال کړي.  

  د کار مواد او کړنلاره

مختلفو څېړنیزو مقالو، پروژو، رسالو ، کتابونو او د معتبرو انټرنیټي سایټونو ړنیزه کتابتوني مقاله کې د ېپه دې څ
 دي.ې ده چې په دې وروستیو وختونو کې نشر ته سپارل شو ې څخه ګټه اخېستل شو 

 شنې سرې

ږي چې د خاورې حاصلخیزي ې( کلمه عموما  هغو نباتاتو ته کارول کGreen Manureد شنو سرو )
ږي یا شنې سرې د نباتاتو هغه ډولونه دي چې د خاورې ېجوړښت اصلاح لپاره کرل کلوړولو او د خاورې 

[. دا نباتات د یوې اندازې ۹لپاره په خاوره کې کرل کیږي] وحاصلخیزي او د نباتاتو حاصلاتو لوړول
ودې بشپړولو څخه وروسته په شنه حالت کې په خاوره کې اړول کیږي چې د خاورې حاصلخیزي په 

[. د خاورې عضوي مواد د خاورې د کیفیت ۱۰ته عضوي مواد او نایتروجن علاوه کړي] خاطر ځمکې
عي او کنترول شوي ياو د حاصل تولیدي ظرفیت یو له مهمو ځانګړنو څخه ده چې د نباتاتو لپاره په طب

 چاپیریال کې د غذایي موادو ډېره مهمه منبع ده، عضوي مواد په خپل ترکیب کې د پام وړ غذایي عناصر
[. ۱۱ر زیات محیطي او اقتصادي اهمیت لري]ېلري، خاورو ته د مختلفو عضوي موادو علاوه کول ډ

همدرانګه د خاورې عضوي مواد د خاورې مختلف خواص اصلاح کوي لکه: د خاورې جوړښت، د 
 [. ۱۶خاورې خالیګاوې، د خاورې د اوبونیولو ظرفیت او د خاورې نور فزیکي خواص]

ت دي چې خاورې ته د پوښ ورکولو په خاطر کرل کیږي او د خاورې کیمیاوي، شنې سرې هغه نباتا
نو همدا وجه ده چې ورته د شنو سرو کلمه کارول  ،[۱۲]فزیکي او بیولوژیکي خواص اصلاح کوي 

کیږي. شنې سرې په کرنیز سیستم کې د خاورې کیفیت ښه کولو لپاره ډیرې ګټورې دي. تاریخي شواهد 
دل او د شنې سرې ېکالو څخه پخوا کرل ک وکرنه کې د شنو سرو نباتات  تقریبا   د زر ښیي چې په دودیزه 
ونکو نباتاتو( و عموما  د شنو سرو په ډول د لیګیومي نباتاتو )پلي تولید ستل کېده.ېپه منظور ترې ګټه اخ

په کمه اندازه نظر د سیمې اقلیمي شرایطو ته په کتو غیر لیګیومي  خو څخه زیاته ګټه اخیستل کیږي،
ژمي په نباتاتو باندې  د . شنې سرې د وخت یا ودیز فصل په اساس د اوړي اوشينباتات هم کرل کیدای 

شل شوي دي، د اوړي شنې سرې عموما  د پسرلي په اویلو کې کرل کیږي او د لنډې مودې څخه ېو 
ول کیږي، حال دا چې ژمنۍ شنې سرې نباتات په مني کې کرل کیږي او د ژمي وروسته په خاوره کې اړ 

یز فصل نظر د اوړي يشنو سرو ودي یلو کې په خاوره کې اړول کیږي، د ژماڅخه وروسته د پسرلي په او 



هـ.ش کال ۱۴۰۳څلورمه ربعه، څلورمه ګڼه ــ     
 

 ۲۷۸ څېړنیز ژورنالـ  شیخ زاید علمي
 

 شیخ زاید پوهنتون

ده چې شنې سرې په خاوره کې د اصلي فصل ې شنو سرو ته اوږد وي. لکه مخکې چې ورته اشاره شو 
وره کې اړول کیږي، ولې د کرنې هغه سیستم چې په هغې کې د نباتاتو د قطارونو څخه د مخه په خا

 [.  ۱۳، په هغوی کې هم د شنوسرو څخه ګټه اخیستلی شو](Intercrop)ترمنځ نور نباتات کرل کیږي 

 اساس شنې سرې د لاندې موخو لپاره کرل کیږي.  ر[ راپور پ۱۲] Florentín MAد 

  .خاوره د تخریب څخه ساتي 
  .د هرزه بوټو د پراختیا مخنیوی کوي 
  ( خاورې ته نباتي ژوندی کتلهBiomass  ( علاوه کوي ) د عضوي موادو تجمع لپاره، د

 رته استعمال لپاره او د خاورې تغذیې لپاره(. بېغذایي موادو علاوه کولو او 
  .د خاورې جوړښت اصلاح کوي 
  .د خاورې بیولوژیکي خواص اصلاح کوي 
  او آفتونو پراختیا کموي. د ناروغیو 

 د شنو سرو ګټې
 [. ۱۴، ۱۲شنې سرې زیاتې ګټې لري چې د ځینو مهمو ګټو څخه یې دلته یادونه شوې ده ]

  .شنې سرې اقتصادي ګټور توب لري 
  .د آفت وژونکو او هرزه بوټو وژونکو اړتیا کموي 
  .د راتلونکي کرونکي فصل حاصلا زیاتوي او کیفیت یې ښه کوي 
  د خاورې تخریب کموي، د خاورې څخه د غذایي موادو مینځل یا لیچنګ کموي او په

 خاوره کې لنده بل ساتي. 
  .په خاوره کې د عضوي موادو اندازه لوړوي 
   خاورې ته د نایتروجن په علاوه کولو کې مرسته کوي )لیګیومي نباتات د نایتروجن په نصب

 کې زیات رول لوبوي(. 
  زیاتوي. د خاورې حاصلخیزي 
  .د سرو استعمال مصارف کموي 
  .د تخریب په مقابل کې خاورې ساتي 
 .د شنو سرو یوه عمده ګټه دا ده چې د هرزه بوټو مخنیوی کوي 

  خاورې ته د عضوي موادو په علاوه کولو کې د شنې سرې رول
کې د شنې  ږي. په خاورهېشنې سرې د لومړنیو موخو څخه ګڼل ک کې د عضوي موادو زیاتیدل د هخاور 

ټنو پورې وچ مواد اضافه کیږي چې  دا په خاوره کې د  ۵سرې اړولو سره هر یوه هکتار ځمکې ته تر 
ز موسم کې وي یتود دی. د شنو سرو زیاتره ګټې په همغه ودیېعضوي موادو د زیاتوالي تر ټولو ډاډمن م
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ایطو لکه د اګریګیټونو په کوم کې چې په خاورې کې اړول شوي وي، خو بیا هم د خاورې په ځینو شر 
)دانو( په جوړښت باندې یې اغېزې تر څو کالو پورې دوام کوي. شنې سرې د خپل ښیراز توب له امله 

٪ په لومړي موسم کې تجزیه کیږي او وروسته په کمه اندازه  ۷۵په چټکی سره تجزیه کیږي او شا و خوا 
یم فصل کې ېباید د شنو سرو نباتات په هر در  ږدي. د زیاتې ګټې لپارهېد پاتې شونو په ډول تاثیرات پر

شنې سرې. شنې  -سبزیجات -شنې سرې یا سبزیجات -ګنډیاله -، لکه جوارشيپه کرنیز تناوب کې شامل 
زه نلري. ېره اغېیز فصل څخه علاوه د خاورې عضوي موادو په زیاتوالي باندې ډيسرې د یوه کال یا یو ود

دی، ځکه چې ځمکه تر ه ر وخت لپاره مناسب نېیوه کال څخه د ډ سرو نباتاتو کښت معمولا  د ود  شن
او د  شير وخته پورې د تولید څخه لرې کوي. ژمني پوښ ورکوونکي نباتات چې په منې کې وکرل ېډ

امکان لري چې خاورې ته به په کافي اندازه عضوي مواد  شيپسرلي په اوایلو کې په خاوره کې واړول 
انچو  ۱۲په وروستیو کې چې لږ تر لږه تر  مدا پوښ ورکونکي نباتات د پسرليه چېرېکړي. که ه علاوه ن

چې په خاوره کې عضوي مواد زیات کړي.  شي، کیدای شيپورې یې وده کړي وي په خاوره کې واړول 
وړاندې د خاورې ساتنه ده، په  رد پوښ ورکوونکو نباتاتو څخه لومړنۍ موخه د اوبو او باد تخریب پ

 [.۱۵سر لوڅې وي ] ېهغو فصلونو کې چې کله ځمک خاصه توګه په

 د نایتروجن علاوه کول

د  چېرېنایتروجن خاورې ته د نایتروجن نصب پروسې په اساس علاوه کیږي، په هغه صورت کې که 
شنې سرې په نباتاتو کې لیګومي نباتات شامل وي. د نایتروجن نصب هغه پروسه ده چې په هغې کې د 

یا  Leguminoseaازادې هوا نایتروجن په امونیم نایتروجن بدلیږي. لیګیومي نباتات چې د 
Fabacea و نباتات دي، دا وړتیا لري چې د خاورې یو لړ کوچنیو ژوندیو موجوداتو )مایکر  کورنۍ

ارګانیزم( سره ګډ ژوند وکړي، چې د ګډ ژوند په نتیجه کې ژوندي موجودات د هوا څخه غاز نایتروجن 
په نایتروجني کیمیاوي مرکباتو، چې د امونیا څخه لاسته راځي بدلوي او نصب کوي یې. دغه نایتروجن 

د ریښو او پورتنيو تنو  ( کې نصب کیږي او د لیګومي نباتاتو لخواNodulesد نباتاتو ریښو په ناجیلونو )
یمه برخه په پورته ېزیاتره نصب شوی نایتروجن تقریبا  دوه پر در (. شکل -۱ودې لپاره په کار وړل کیږي )

، د عضوي موادو د شيد نباتاتو پورتنی برخې په خاوره کې واړول  چېرېږي. که ېتنو کې په مصرف رس
دو په اساس خوشی کیږي. خاروې ته د علاوه ورستیدو څخه وروسته نصب شوی نایتروجن د منرالیز کی

موادو په  وشوي نایتروجن اندزه لیګومي نباتاتو ډول سره توپیر لري، چې زیاتره د نباتاتو پورتنی تنې وچ
ر د نایتروجن حاصل لاسته راوړو، نو ېجدول په څ -۱د دې لپاره چې د (. جدول -۱تولید پورې اړه لري )

؛ که نه نو، د شيښودل ېلیګیومي نباتاتو حاصل په کرونده کې تر یو کال پورې پرره اړینه ده چې د ېدا ډ
ر کم وي چې شاید نیمایي یا به د دې څخه هم کم وي. ېنایتروجن نصب به د یادې شوې اندازې څخه ډ

د شنو سرو نباتاتو د اړولو څخه وروسته د علاوه شوي نایتروجن ګټه د هغه نایتروجن سره برابره ده کوم 
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لیګیومي نباتات چې د غوټو یا ناجیولونو لرونکي دي چې نایتروجن پکې نصبیږي،   شکل: -۱
 کله چې په غوټو کې نایتروجن نصب شي رنګ یې ګلابي کیږي.

 [.۱۵[ او ب ]۸د عکس منبع: الف ]

 ناجیلونه

 ب الف

چې خاورې ته د عضوي موادو علاوه کولو څخه لاسته راځي؛ د شنو سرو اړولو څخه زیاته ګټه په هغه 
 فصل کې لاسته راځي په کوم کې چې دوی کرل شوي او اړول شوي وي.

نو زیاتره هغه ګټې له منځه  شيبرخې حاصل د بیدې  ډول وچ  ۍد شنو سرو نباتاتو د پاسن چېرېه ک
و وختو کې په خاورو کې د اړولو په ډول لاسته راځي. عموما ، د لیګیوم شنې وړي کومې چې په لومړی

برخې حاصل اخیستلو سره دومره نایتروجن ضایع کیږي څومره چې د نصب پروسې  ۍسرې نباتاتو پاسن
په اساس خاورې ته علاوه شوی وي او هغه نایتروجن چې په ریښو کې پاتې کیږي د هغې اندازې سره 

 [. ۱۵] يباتاتو د خاورې څخه تر لاسه کړی و برابر دی چې ن

 

 

 

 

 

 

 

 یو نبات انتخابد شنو سرو لپاره د 

دې چې د کوم بل ه جدول(، بغېر ل - ۲شنه سره ځینې د پام وړ ځانګړتیاوې لري ) يیوه ښه نمونه ی 
خاص مقصد لپاره کرل کیږي. د شنې سرې نبات باید په کمزوري خاورو کې په اسانۍ سره کرل 

نباتاتو څخه زیاته ګټه کیدونکی او وده کوونکی وي. غیر حاصلخیزه خاورې هغه دي چې د شنو سرو 
اخلي. شنې سرې د شګلنو خاورو د اوبو ساتلو او د غذایي موادو نیولو ظرفیت لوړ وي. د عضوي موادو 
په علاوه کولو سره کلې خاورې انکشاف کوي او د دانو )اګریګیټونو( په جوړولو او د جوړښت 

وجن له پلوه غیر حاصلخیزه )سټرکچر( په اصلاح کولو کې ورته ګټه رسوي. هغه خاورې چې د نایتر 
دونکي نایتروجن څخه ګټه ترلاسه کوي. په هرصورت، د ېدي، د لیګوم شنو سرو په واسطه د علاوه ک

شنو سرو حاصلات د نباتاتو د غذایي اړتیا تر څنګ  باید یوه کمه اندازه حاصلخیزي ته اړتیا ولري. د 
واړي چې د شنې سرې نباتاتو ته د ودې څوک نه غې، هشيدې لپاره چې د تولید مصارف ټیټ وساتل 

خاورې دومره غیر حاصلخیزه وي چې د شنې سرې نباتات  چېرېلپاره سرې علاوه کړي. خو بیا هم، که 
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. که نه نو، د شنو سرو نباتاتو وده به دومره کمزوري شيسرې وکارول خاوره کې کولی، نو باید  شيوده ن
 [.۱۵]شيڅ ډول ګټه به تر لاسه نېوي چې ه

شنې سرې نباتات باید چټکه وده کوونکي وي چې په مناسب وخت کې په نوبتي کرنه کې ځای پر ځای 
لري. د اوږد ه پسې ډول د یوه کال څخه زیات وخت ته اړتیا نه . د شنې سرې نباتاتو تولید په پرلشي

رې کوي. دشنو ېر وخت پورې لېمهال لپاره د شنې سرې نباتاتو کر ځمکه د اصلي نباتاتو تولید څخه تر ډ
سرو لپاره یو ښه حالت هغه وخت رامنځته کیږي چې یو بشپړوونکی فصل )شنه سره( د هغه وخت په 

ږي او بل په پسرلي کې کرل کیږي، ېچې یو اصلي یا نغدي محصول په مني کې راټول شيمېنځ کې وکرل 
ا  په ګرم اقلیم لرونکو نو د دې دواړو فصلونو په منځ کې د شنې سرې نباتات کرل کیږي. دا حالت اکثر 

سېمو کې واقع کیږي، لکه د متحده ایالاتو په جنوبي سېمو کې. د شنې سرې نباتات باید په چټکۍ سره 
 ۱۸خاوره پوښ کړي، تر څو خاوره له تخریب څخه خوندي کړي. د دې نباتاتو مجموعي وده باید د 

و د خاورې حاصلخیزي اصلاح انچو پورې وي، تر څو کافي عضوي مواد تولید کړي ا ۲۴څخه تر 
  [. ۱۵کړي]

تقریبا  هر هغه نبات چې دغه معیارونه پوره کړي، د شنې سرې لپاره مناسب نبات دی. ځینې نباتات چې 
جدول کې لېست شوي دي. زیاتره د دې نباتاتو څخه د  -۳معمولا  د شنې سرې په توګه کرل کیږي په 

او  (Vetchesد توافق وړ دي. ایټالوي شفتله، شاخل )شنې سرې په ډول په پراخ اقلیمي شرایطو کې 
شفتله چې د رشقې یو ډول دی، چې شاید په ګرم اقلیم کې د کر لپاره مناسب وي او باید د څو  جاپاني

 . ویښته لرونکي او نرم شاخل په زیاترو سیمو کې د توافق وړ دي.شيکلونو لپاره وکرل 

 

 [۱۵جدول: د ځېنو لیګیومي نباتاتو په واسطه د نایتروجن نصب اندازه راښیي ] -۱

 نصب شوی نایتروجن، کیلو ګرام  پر هکتار د نبات ډول

 ۱۶۸-۲۲۵ خوږه شفتله 
 ۱۱۲-۱۶۸ شفتله یا الفاالفا 

 ۸۴-۱۱۲ رشقه
 ۸۴-۱۱۲ سویابین

 ۷۴-۱۰۰ سره شفتله
 ۳۳-۵۶ لوبیا او نخود
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جدول په څېر سره مساوي وي، نو  -۲د لیګیومي او غیر لیګومي نباتاتو زیاتره خصوصیات د  چېرېکه 
بیا د کر لپاره لیګیومي نباتات ښه انتخاب دی. ځکه چې لیګیومي نباتات به خاروې ته د نصب عملیې 

انواعو  په اساس نایتروجن علاوه کړي. د نایتروجن نصب کېدل د لیګیومي نباتاتو او د بکتریاو مشخصو
ترمنځ د ګډ ژوند په پایله کې سرته رسیږي. دغه بکتریاوې د لیګیومي نباتاتو ریښې اخته کوي او په دوی 

شکل(. دا بکتریا د یو  -۱په نوم یادیږي ) (Nodulesکې جوړښتونه رامینځ ته کوي چې د ناجیلونو )
په خاورو کې لیګیومي  ېچېر خاص لیګیوم یا د لیګیومي نباتاتو یو ګروپ ته ځانګړې شوي دي. که 

لري. ه نباتات د څو پرلپسې کلونو لپاره کرل شوي نه وي، ممکن بیا به په خاوره کې یادې بکتریا شتون ون
لرونکي دي او د پیټ سره مخلوط دي، د تخم  وپه عمومي ډول، د بکتریا اناکولم چې د بکتریا سپورون
ږي او په تخمونو باندې د بکتریا سپورونو ېلوط ککرلو څخه د مخه د بکتریاو اناکولم د تخمونو سره مخ

ږي. د تخم زرغونېدو څخه وروسته، دغه بکتریاوې د زرغون شوي نبات ریښې اخته کوي ېپوښ جوړ 
او د نبات سره ګډ ژوند پیلوي. په دې ګډ ژوند کې نبات د نصب شوي نایتروجن څخه ګټه اخلي او 

لیګیومي  چېرېشوي کاربوهایدریت څخه ګټه اخلي. که بکتریا د لیګیومي نباتاتو په واسطه د اماده 
دې صورت کې ه نو پ شينباتاتو ته په کافي اندازه نایتروجني سرې، عضوي سرې یا نورې سرې علاوه 

غیر عضوي نایتروجن څخه  هغه نصب کولی. دغه لیګیومي نباتات د شيلیګیومي نباتات نایتروجن ن
 [. ۱۵فعالیدلی] شيدی او په دې وخت کې ناجیلونه ن چې د سرو په څېر ورعلاوه شوی ګټه اخلي

ر په ورو ېر ګران بیه دي، لاسته راوړل یې سخت دي، ډېپه عمومي ډول لیګیومي نباتات د تخم لپاره ډ
)بطي( وده لري، او د غیر لیګیومي نباتاتو په نسبت غوره خاورو ته اړتیا لري. د لیګیومي نباتاتو د تولید 

پي ایچ تر منځ وي. لیګیومي نباتات د ورو ودې له امله کېدای  ۶.۸او  ۶تیزابیت د  لپاره باید د خاورې
چې په نوبتي کرنه کې د یو کال څخه زیات وخت ته اړتیا ولري. همدارنګه، په پراخه کچه د لیګیومي  شي

اړولو رته بېر زیات ارزښتناک دی او په ځمکه کې یې ېدې )پروړې( لپاره ډبېنباتاتو ښه حاصل، د 
او بیاوروسته د شنې  شيچې د یوه یا دوو کالو پورې راټوله  شيده کیدای بېر کمزوری دی. ېمدیریت ډ

 [۱۵نبات خصوصیات ]نې سرې یوه ښه هدفمند شجدول: د  - ۲

 یې ارزان ويتخم 
 په اسانۍ سره د کینولو وړ وي

 په کمزورو خاورو کې ښه وده کونکی وي 
 په چټکی سره ځمکه وپوښي

 په چټکی سره وده وکړي
 پاسینی وده یې په کافي اندازه او پریمانه وي

 خاورې ته نایتروجن علاوه کونکی وي
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 چېرې. که شيتر څو د شنې سرې په څېر بشپړه ګټه ورڅخه تر لاسه  شيسرې په څېر په خاوره کې قلبه 
ه کې د نایترجن په مقدار ، نو په خاور شياو په خاوره کې قلبه ن شيد لیګیومي نباتاتو حاصلات راټول 

( برخه نایتروجن د خاورې څخه تر ۳/۱یمه )ېکې زیاتوالی نه رامنځته کیږي. لیګیومې نباتات یو پر در 
( برخه نایتروجن د نصب عملیې څخه تر لاسه کوي. نوموړي نباتات ۳/۲یمه )ېلاسه کوي او دوه پر در 

د نبات د پورته برخې حاصل  چېرېې لري او که یمه یا زیاته برخه نایتروجن په پورته تنو کېدوه پر در 
کوم یې چې له خاورې څخه  شي، نو په ریښو کې به هغه مقدار یا کم نایتروجن پاتې شيواخیستل 

چې د نصب عملیې په واسطه نصب شوی نایتروجن د  شيجذب کړی وي. بزګران باید په دې پوه 
 ږي. ېرته برخو ته انتقالنباتاتو په ریښو کې نه پاتې کیږي بلکې د نباتاتو پو 

 [۱۵جدول: ځینې نباتات چې د شنې سرې لپاره مناسب دي په لاندې ډول دي ] - ۳
 

 لیګیومي نباتات  غیر لیګیومي نباتات
 جودر
 ګنډیاله
 ږدن

 یوډول تورغنم 
 د جارو واښه

 واښین جودر
 سوډان ګراس

 شړشم
 د شړشمو بل ډول

 هرزه واښه 

 شفتله 
 خوږه شفتله
 شفتله وطني ډوله
 سپینه شفتله

 السیکا یا انګریزی شفتله
 

 سورګلي شفتله 
 شاخل
 سویابین

 سپینه لوبیا
 رشقه

ر ښه فصل جوړ وي. مخلوطه کرنه د ېپه مخلوط ډول د لیګیومي او وښین نباتاتو کرل د شنې سرې ډ
امکان لري هدف په لاسته راوړلو کې یو څه بریالیتوب یقیني کوي. وښین نباتات لیګوم حمایه کوي او 

چې په ژمي کې یې محافظت وکړي. عموما  یو کلن نباتات چې د عادت له مخې د نورو نباتاتو ساتنې 
( نباتات ویل کیږي. د شنو سرو لپاره د نباتاتو تر منځ ښه ترکیبونه Nurseږي ورته نرس )ېلپاره کرل ک

د کروندې یا  ېر سیره پر د(، بBromegrassواښه ) یو ډولعبارت دي له شاخل او جودر یا شفتله او 
فارم اقلیم او خاورې لپاره هر ډول بریالی ترکیب به مناسب وي. نتیجه لرونکي شنې سرې به د زیاتو 

تنو او سطحي تار ماننده ریښو  یوعضوي موادو تولید منعکس کړي، عموما  وښین نباتات به یې د پورتن
په ګډه کرنه کې به  کولو په واسطه زیات کړي.په واسطه او لیګیومي نباتات به یې د ناتیرجن علاوه 

ر وي چې څومره په ېممکن نه د عضوي موادو علاوه کول او نه هم د نایتروجن علاوه کول دومره ډ
یوازې ډول د واښین یا لیګیومي نباتاتو په خالصو فصلونو کې لاسته راځي، بلکې د ټولو علاوه کولو لپاره 

ر ګټور وي. د لیګیومي او وښینو نباتاتو ېیو ګډ توازن )ترکیب( ډبه ممکن د انفرادي کښت په پرتله 
، ځکه چې سرې به د وښینو نباتاتو وده د لیګیومي شيمخلوط فصل ته باید نایتروجني سرې ورنه کړل 

 ره لوړه کړي. ېنباتاتو په پرتله ډ
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 په خاورې کې د شنې سرې اړول یا یوځای کول

ږي باید په خاوره کې ېښیرازتوب په یو ځای اعظمي حد ته ورسکله چې د شنې سرې نباتاتو وده او 
ږي. د نباتاتو د ې. دا حالت هغه وخت منځته راځي کله  چې د دوی لوړ والی نیمایي ته ورسشيواړول 

ودې د مرحلو پیژندلو لپاره د دوی عادت په اړه پوهه اړینه ده. یو بل څه چې شاید ډیر ګټور لارښود 
. د ګل کولو څخه د مخه په شينباتات د ګل کولو په پیل کې په خاوره کې واړول ، هغه دا چې شيتمام 

خاوره کې د نباتاتو اړول شاید د عضوي موادو تولید لپاره به یې کافي وده نه وي کړي. د ګل څخه 
ږي. د نباتاتو ېوروسته نباتات میوو او تخمونو ته غذایي مواد انتقالوي او د شنو برخو څخه په مصرف رس

او عضوي مواد به په خاوره کې د اړولو  شيتناسب به زیات  (C:N) د شنې برخو کاربن او نایتروجن
دو څخه د مخه وي. همدرانګه د ګل سپړلو څخه ېلپاره دومره مناسب نه وي لکه څرنګه چې د ګل غوړ 
په خاوره کې د شنو سرو نباتاتو اړولو څخه د  چېرېوروسته ګلان د تخمونو په جوړولو پیل کوي. که 

چې د اړولو څخه وروسته په خاوره کې زرغون  شيدای ېمخه تخمونه په کافي اندازه رسیدلي وي، نو ک
 .شياو د اصلي فصل لپاره د هرزه بوټو په څېر زیان رسونکي  شي

ه کې یې د اړولو وختونه د فصل د شنو سرو لپاره د اړتیا وړ تخم اندازه، د تخم د کرلو وخت او په خاور 
ډول او د اقلیم نوعیت ته په کتو سره تو پیر لري. پوښ ورکوونکي نباتات د حاصلاتو راټولولو څخه 

ږي. د اصلي فصل د ننه د پوښ ورکوونکو نباتاتو تخمونو کرل، په داسې وخت کې چې ېوروسته کرل ک
ر ناوخته کیدو څخه مخکې پوښ ېکې د ډیز فصل یږدې وي تر څو چې په ودېاصلي فصل پخوالي ته ن

ورکونکی فصل کرل شوی وي. دا ډول کرنیز عملیات ممکن په پراخو کروندو کې د وړ تجهیزاتو څخه 
 پرته مناسب نه وي چې د پوښ ورکوونکو نباتاتو تخمونه د اصلي نباتاتو په منځ کې ځای پر ځای کړي.

 د شنو سرو ستونزې

ده چې تولید یې د عمده یا اصلي فصل تولید څخه ځمکه نیسي. شنې سرې د شنو سرو یو لویه ستونزه دا 
باید په دریو کالو کې د یوه کال څخه زیات وخت لپاره ځمکه ونه نیسي. سره لدې چې شنه سره یو 

د  شيدای ېارزښتناکه بیده یا علوفه تشکیلوي، خو د هغې تولید په موخه ورته زیات وخت وقف کول ک
شنې سرې په محصول باندې مصارف د خاورې حاصلخیزي ګټې څخه زیات  دې سبب وګرځي چې د

شنې سرې څخه کار واخیستل  ې. د دې ستونزې د مخنیوي لپاره باید د چټکې وده کوونکشيتر سره 
. د خاورې د عضوي موادو شيیا د خاورې حالت اصلاح لپاره د سرې او کمپوسټ په اړه فکر و  شي

، ځکه چې د ځمکې شياید د ځمکې په کوچنیو پلاټونو کې وساتل ساتلو لپاره سرې او کمپوسټ ب
 . شيساحه ارزښتناکه ده او باید د اصلي فصل کرلو لپاره وکارول 
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. شيیا په وچ اقلیم یا په وچو خاورو کې ترې مخنیوی و  شيشنې سرې باید په احتیاط سره وکارول 
انچو څخه زیات  ۱۸سیمې کلنی اورښت د  باید د شيدې چې د شنې سرو نباتاتو په اړه فکر و ه مخکې ل

وي. د شنې سرې نباتاتو په واسطه تبخیر د خاورې اوبو کمښت رامنځته کوي. ژورو ریښو لرونکي نباتات 
لکه څو کلن لیګیوم به خاوره تر هغه حد پورې وچه کړي چې  بیا به یې د اوبو په واسطه بیرته رغوونې 

  .لپاره څو کلونو ته اړتیا وي

. رسیدلي نباتات په خاوره شيشنې سرې باید په خاوره کې د پخوالي په یوه مناسبه مرحله کې واړول 
ر وده ېکې اړول شاید خاوره د تخمونو څخه ډکه کړي چې په راتلونکي فصل کې به د هرزه بوټو په څ

ږي. په ېږي د کاربن او نایتروجن تناسب یې پراخېوکړي. همدارنګه کله چې د شنې سرې نباتات پخ
خاوره کې د پاخه شوي فصل )نباتاتو( اړول د نایتروجن د غیرمتحرک کیدو سبب ګرځي چې په پایله 

ږي. زیاتره بزګران په خاوره کې د ېکې یې راتلونکی اصلي فصل د نایتروجن د کمښت سره مخامخ ک
ي. دغه علاوه غیرلیګیومي شنې سرې اړولو په وخت کې خاورې ته اضافي نایتروجني سره هم علاوه کو 

او د دې تر څنګ په خاوره  شيه شوی نایتروجن د دې ډاډ ورکوي چې د نایتروجن کمښت به رامنځته ن
کې د عضوي موادو تجزیه ګړندی کوي تر څو د خاورې د ښه جوړښت ګټې په چټکی سره تر لاسه 

هکتار ساحې لپاره  کیلو ګرام نایتروجن پر ۵۵. د غیر لیګیومي شنې سرې د تجزیې لپاره شا او خوا شي
  ي.سپارښتنه کیږ

. د دې شيښودل ېپه ځمکه کې د شنې سرې اړولو او د اصلي نباتاتو د کرلو ترمنځ باید یو څه وخت پر
لپاره تقریبا  یوه یا دوه اونۍ ډیر ښه وخت دی. د شنې سرې ځینې نباتات لکه جودر د نورو نباتاتو د ودې 

هم وایي. که څه هم  (Allelopathy) چې ورته الیلو پتېر اغېزې کوي ېد مخنیوي )شنډیدو( په څ
چې د اصلي نباتاتو په زرغونیدو  شيشاید دا اغېزې د هرزه بوټو کنترول لپاره ګټورې وي، خو دا کولی 

کې ځنډ وکړي یا یې د ودې مخنیوي سبب وګرځي. همدارنګه رسیدلي جودر او نور وښین نباتات 
چې په لومړیو کې په خاوره کې نایتروجن غیر  شيو کولی چې وچ پاتې شوني ولري ا شيدای ېک

متحرک کړي یا د تخم بستر ته کمزورې فزیکي ځانګړتیاوې ورکړي. د ودې په نه رسیدلي حالت کې 
د وښینو نباتاتو اړول نسبتا  د دې ستونزو په لرې کولو کې مرسته کوي. ځینې کروندګر د جودرو پر ځای 

ورکوونکو په ډول کري ځکه چې دغه نباتات په کمه اندازه وده کوي. د غنم یا ګنډیاله د ژمني پوښ 
ځمکې پر مخ د ګنډیالې خپور شوی څادر چې په ژمي کې د منځه تللی وي په اسانۍ سره د خاورې 

او د ملچ  شيګنډیاله د پوښ ورکوونکو نباتاتو په څېر وکرل  شيدای ېسره مخلوط کیږي. همدارنګه، ک
( څخه بېچې د ځمکې اړولو )قل شياو عضوي کروندګر به وکولی  شيخ پاتې په ډول د خاورې په م

په واسطه حاصلات تولید کړي. د لیګیوم کورنی نبات چې په لوړ مقدار سره نایتروجن  بېپرته یا د لږې قل
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لري د تجزیې لپاره یو څه وخت ته اړتیا لري تر څو چې د امونیم نایتروجن د آزادیدو احتمالي زیان د 
  . شينایتریفیکشن په واسطه له مینځه لاړ 

پوښ ورکوونکي نباتات ځان سره د آفتونو عاملین خوندي کړي.  شيدای ېځینې راپورنه ښیي چې ک
ول یاده ستونزه کموي، مګر په ځینو مواردو کې د آفتونو کې د دې نباتاتو اړ  هډیری وختونه په خاور 

عاملین ممکن د نباتاتو اړولو په وخت کې بل فصل ته هجرت وکړي. په هر صورت، پوښ ورکونکي 
پوښ ورکونکي  چېرېچې هغه ځایونه وي چېرته چې ګټور حشرات اوسیږي او که  شينباتات کیدای 

ل شوي وي، نو په اصلي فصل کې د آفتونو په کنترول نباتات د اصلي فصل سره نیږدې ځمکو کې کر 
 کې مرسته کوي.  

 نتیجه ګیري

ټې لري. دا ګشنې سرې د پایښت لرونکې کرنې یو میتود دی چې ډیرې زیاتې محیطي او اګرانومیکي 
په ثبوت رسیدلې ده چې د نباتاتو حاصلاتو لوړلو لپاره یوه ښه لار ده. شنې سرې د خاورې حاصلخیزي 
ترمیموي، د نباتاتو تولیدي وړتیا زیاتوي او د کرنیز سیستم پایښت زیاتوي. د لیګیومي نباتاتو کرل د شنو 

ړنو ښودلې ده چې د کرنیز تناوب په ېسرو په ډول خاورې د نایتروجن په علاوه کول کې مرسته کوي، څ
د شنو سرو په ډول چې د خاورې اصلاح رامنځته کړي.  شيسیستم کې باید شنو سرو ته ځای ورکړل 

وي. په نتیجه  ېچې کافي وده یې کړ  شيکرونکي نباتات باید په خاوره کې په داسې مرحله کې واړول 
کې  ویل کیږي چې په خاورې کې د شنو سرو نباتاتو اړول د خاورې فزیکي، کیمیاوي او بیولوژیکي 

 خواص اصلاح کوي او په کرنیز سیستم کې پایښت رامنځته کوي.  

 نې سپارښت

لکه څرنګه چې د شنو سرو په اهمیت، ګټو، د نباتاتو په انتخاب او په خاورو کې د هغوی اړولو په اړه په 
 تفصیل سره بحث شوی. نو د کرنې اړوند سکتورونو، بزګرانو او څیړونکو ته ځینې سپارښتنې کیږي.

  چې د شنو سرو په مروج کیدو او د هغوی د ګټو څخه د خاورې په حاصلخیزي کې کټه واخیستل
 .شي

   همدارنګه د کرنې مسلک استادانو، څیړونکو، محصلینو او د کرنې وزارت اړوند کارمندانو څخه
هیله کیږي چې د شنو سرو په مختلفو ډولونو او د افغانستان په مختلفو خاورو کې څېړنې وکړي 

 چې د افغانستان په خاورو او اقلیم کې کوم ډول  شنې سرې  زیاتې ګټې لري.  شيچې معلوم 
  ان د خاورې حاصلخیزي په خاطر د شنو سرو استعمال څخه ګټه واخلي. بزګر 
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  لکه څرنګه چې په ژمي کې اکثره ځمکې شاړې پاتې کیږي چې د تخریب محتلف ډولونو سره
چې د یوې  شيمخامخ کیږي، نو سپارښتنه کیږي چې په داسې ځمکو د شنو سرو نباتات وکرل 

 له بلې خوا به ځمه حاصلخیزه شوي وي.خوا به د خاورې تخریب مخنیوی شوی وي او 
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Abstract 

The term of "Green Manure" is generally refers to those plants that are 

cultivated to improve soil fertility and enhance soil structure. Historical 

evidence shows that green manure crops were cultivated in traditional 

agriculture nearly a thousand years ago and were used for green manure 

purposes. These plants are incorporating into the soil in a green state after 

reaching a certain level of growth to add organic matter and nitrogen to the 

soil to enhance soil fertility. Therefore, the term of green manure is used 

for them. Green manures are very beneficial for improving soil quality in 

agricultural systems. Historical evidence shows that green manure plants were 

grown in traditional agriculture almost a thousand years ago for the purpose of 

improving the soil. Generally, leguminous plants (nitrogen-fixing plants) are used 

as green manures, but in some cases, non-leguminous plants can also be 

cultivated depending on the climatic conditions of the area. Non-leguminous 

plants do not add nitrogen to the soil like leguminous plants, but they act as 

nutrient catch crops, meaning they help to protect nutrients from degradation and 

leaching, making them available for future crops. Green manures decompose 

quickly due to their freshness, about 75% decomposing in the first season, and 

the remaining residues have a lesser impact afterward. For maximum benefit, 

green manure plants should be included in crop rotation every third season. 

Increasing organic matter in the soil is considered one of the main purposes 

of green manures. In addition, chemical fertilizers degrade soil structure, 

so in order to make the soil fertile and protect the environment from 

chemical use, farmers should incorporate green manures in their 

agricultural systems. 
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