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غذايي موادو په لرلو سره تقريبا   وده، چی په خپل ترکیب کی د مختلف شیدې یوه سپین رنګه مایع ماده
څرنګه . شيیوه مکمله بلانس شوې غذا ګڼل کېږي او د انسان بدن ورڅخه په ښه ډول استفاد کولی 

د اوزې د شېدو څخه استفاده کوي خو ولي د شېدو  کورنۍپه ګران هيواد کې زياتره غریبي  موږچې ز 
غذايې ترکيب يې نسبت نورو حیواناتو لکه غواګانو ته، نه دی مطالعه شوې، چې غذايې ارزښت باید 

لسيم، مګنيزیم او دې د غوا او مور د شېدو په پرتله په لوړ ه کچه کشيد وزې  .شيمقايسه او وڅېړل 
او فوليت اندازه يې کمه ده. د وزې د شېدو د غوړو د  B12 م لري، خو د ويټامين ډي، ويټامينشيپوتا

هضم قابليت د غواګانو په نسبت لوړ دی. ځکه چې د وزې د شېدو د غوړو ذرې کوچنۍ او پراخه 
 سره تر حملې لاندې ونيسي. چټکۍې ډېر چې غوړ په  شيد لايپز انزايم کولی کې سطحه لري، په کولمو 

غريب سړي د  دوزه ځکه چې  د وزې د شېدو اهميت او ارزښت په ګوته کول دي، موخهد دې څيړنې 
په دې  د غريبو کليوالو په ټولنيز اقتصادي جوړښت کې حياتي رول لوبوي. او غوا په توګه پيژندل کيږي

دې نيول شوې او د دواړو حيواناتو د شېدو نمونې تر مطالعي لان ۴۰څېړنه کې د اووزې او غوا د شېدو 
 ISIکيمياوي تحليل د نمونود شېدو د په راټولي شويو نمونو مختلفي کيمياوي عملي او ميتودونه لکه 

د شېدو پروتين د جيلدال د  ، ميتود ګربردشېدو د غوړو د کيمياوي تجزيي په موخه د ونو، ستندرد ميتود
ړنه کې د وزې د شېدو ېپه دې څت يې په ګوته شوی دی. همدارنګه ميتود په اساس ترسره شوي او  ارزښ

په پايله کې روښانه او  پرتله شویپه اساس  T-Testد  او د غوا د شېدو ترمنځ غذايي او طبي ارزښت
چې د وزې او غوا د شېدو په غذايي ارزښت کې د پام وړ توپير شتون نه لري، خو د وزې په شېدو شوي، 

 موږ .شېدو د هضم قابليت او غذايي ارزښت لوړوي ګلوبولونه کوچني دي، چې د وزې دکې د شحمو 
دو سره پرتله کړي، مګر په اوسنې بازارونو کې د غوا شيپه دې څېړنه کې يواځي د اوزې شېدې د غوا د 

 شيدو ترڅنګ د نورو حيواناتو لکه میښو شېدې هم پيدا کېږي؛ نو بايد د هغوی ترکيب هم مطالعه شي
 . شياو ترکيبي جوړښت او ارزښت يې خلکو ته ورپيژندل  شياو د اوزو د شېدو سره پرتله 

 .دېشيوزې ،  لکتوز ،فوليټ ،، غريب سړي غوا، غوړپروتين کلیدي ټکي:
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 سریزه
وأصحابه أجمعين.  بِسْمِ اللَِّّ الرَّحْممََٰنِ الرَّحِيمِ ، الحمد و رب العالمين وا لصلوة و السلام علی سيدالمرسلين وعلى آله

وزې د کورنيو څارويو په  صنعت کې د محصولاتو يوه ارزښتمنه برخه جوړوي او د غريبو  أاا بعدا
کليوالو په ټولنيز اقتصادي جوړښت کې حياتي رول لوبوي. په نړيواله کچه د وزو شمير له نظره هندوستان 

. (1)ميليونو ته رسيږي۱۲۰تقريبا   وزې لري چې شمير يې ۱۵له چين وروسته دوهم ځای لري او  نړۍ %
نسلونه، نه دي پيژندل شوي او غوښين نسلونه ګڼل کيږي،  %70 سره له دې چې په هندوستان کې د وزو 

 دې ورکونکي نسلونه لري چې له دې ډلې څخه يو شمير نسلونه لکهشيبيلابيل غوره  ۲۰خو بيا هم 
 2.76دې توليدوي. په هندوستان کې وزې د شيدازه ښه په وړ انسورتي، بارباري، جمناپوري او جاخرانا 

کيږي او د هيواد د شېدو د %22.28 دې تولیدوي چې د نړيوال توليد شيميليونو ټنو په شاوخوا کې 
 (.۴)تشکيلوي %3مجموعي توليد

دې ورکونکې وزې ې[.ش8دې تولیدوي]ېش %2وزې په نړيواله کچه دکلنۍ عرضه کيدونکي شېدو تقريبا 
ه د شېدو ر ورکونې لس مياشتنۍ دورې په لومړيو کې )په عمومي توګه په دريمه يا څلورمه دو د شېدو 

 3 دې توليدوي )تقريبا  شيلیتره(  3.6څخه تر2.7 پونډه)  8تر  6په منځنۍ توګه هره ورځ د  ورکولو کې(
وړ وي او په ليتره(، د لنګون څخه وروسته د شېدو توليد ل 3.6څخه تر2.7امريکايي کوارت  ) 4څخه تر 

غوړ  %3.5دې يې په منځنۍ ډول شيتدريجي توګه د شېدو ورکولو د مرحلې تر پايه کميږي.عموما  
 .[13لري]

 (Material and method)مواد او کړنلاره 
لو خصوصي فارمونو څخه  په څلويښتو تعقيم شوو بوتلونو کې)د شلو بېلا بېد  ېشېد دې:شي (a)مواد: 

د جلال اباد ښار کې د ختيځ ا ، چې( د خامو شېدو سمپلونه راټول شوي دياوزو څخهغواګانو او شلو 
ملي ليتره اخيستل کيدله او مربوطه ازمايښتونه   ۲۰لبنياتو په فابريکي ته د راوړلو وروسته به هره نمونه د 

 .او عملي پرې ترسره شوي دي
په  ستندرد ميتودونو ISIل دکيمياوي تحليل: د شېدو د سمپلونو کيمياوي تحلي( a): د تحليل طريقه

 IS)ميتود په کار وړل شوی دی ګربراساس شوی. د شېدو د غوړو د کيمياوي تجزيي په موخه د 

لکتوز د  (.5. د نمونو د شېدو پروتين د جيلدال ميتود په واسطه تخمين شوی ) (1224-1958
Fehling solution [ د 6په وسيله تخمين شوی.]pH  قيمت د ډيجيټل پي ايچ ميتر د استعمال په
. تيزابيت د لکتيک اسيد د فيصدۍ په (Labtronics Model No. LT11)وسيله اندازه شوی دی 
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م یپه واسطه د دو MilkoScanد . پورتني ټول ارقام (۶)اساس د تيتريشن ميتود په وسيله محاسبه شوی
 .(FT 120) ځل له پاره ارزيابي  شوي دي

(b)  :ترلاسه شوېاحصايوي تحليل Data    احصایوي تحلیلونه دSPSS د  سافټویرT-Test ميتود 
 محاسبه شوی دی.هم په کارولو سره په ګوته شوی دی. د وسطونو تر منځ ارزښت لرونکی توپير 

په شاوخوا کې  غوړ لري په داسې  %3.79دې د شيړنه  په ګوته کوي چې د غوا ېدا څ: او مناقشه  هپایل
فيصده  دي. د غوا او وزې د شېدو پروتين په ترتيب سره د  3.73حال کې چې د وزې  په شېدو کې غوړ

 نو په؛ دی %4.45او  %4.55 دي ،د غوا او وزې په شېدو کې لکتوز هم په ترتيب سره %3.02او    2.98
همدې اساس د غوا او وزې د شېدو په ترکيب کې کوم د پام وړ توپير، نه په سترګو کيږي خو بيا هم 

دې د خپلو غوړو د ذراتو د سایز او په پروتينو کې د امينو شيمختلفې څيړنې دا په ګوته کوي چې د وزې 
 اسيدونو د ډولونو له کبله، غوره او په اسانۍ سره  هضميږي.

وزو او ميږو د شېدو فزيکي ـ کيميماوي، طبي، غذايي، بيولوژيکي، راديواکټيويتي د جی. ايم. جاندل 
په شاوخوا کې وچ/جامد مواد  %18څخه تر  12او معافيتي ځانګړنو توپيرونه څيړلي. د وزې شېدې د 

 [.۷فيصده پروتين تشکيلوي] 4.5نه تر  3لري چې د دې جامدو موادو له جملې څخه د 
د هضم قابليت د غواګانو په نسبت لوړ دی. ځکه چې د وزې د شېدو د غوړو  د وزې د شېدو د غوړو

ې تيزۍ سره تر ډېر چې غوړ په  شيلمو د لايپز انزايم کولی و ذرې کوچنۍ او پراخه سطحه لري،په ک
شحمي اسيدونه د لنډ ځنځير لرونکو شحمي  %20حملې لاندې ونيسي.په هر حال، د وزې د شېدو 

 l0- 20%په داسې حال کې چې د غوا د شېدو شحم د  (C4:O to C12:O)اسيدونو له ډلې څخه دي
په رابطو باندې چټکه  esterپه دې ډله کې شامل دي. لايپيز د لنډ ځنځير لرونکو شحمي اسيدونو د 

 [.۶]شيپه چټک هضم  مرسته کولی  حمله کوي، چې دا توپيرونه د وزو د شېدو د شحمياتو
په اسانۍ سره هضميږي او د جوړونکو امينو اسيدونو د جذب مؤثريت يې  ډېرد وزې د شېدو پروتينونه 

 .[2]د غوا د شېدو د امينو اسيدونو په پرتله لوړ دی
روپونو نارينه موږکانو په دوو ګ Wistar  د غوا او وزې د شېدو د غذايي ارزښت د معلوملو له پاره د 

باندې چې تازه د شېدو څخه جلا  شوي ؤ تر ميتابوليزمي څيړنې صورت وموند، تــر څـــو د وزوې او 
. د دواړو ګــــروپونو تر منځ د غذا په هضــــم، د ودې شيغوا د شېدو د پروتينو غذايي ارزښت په ګوته 

ــت لرونکــی توپير  شتون نه په ســـرعت او د پروتينو د مـــؤثريت په تناســب کې د پام وړ ارزښ
. که څه هم، په هغه ګروپ کې چې د وزې شېدو د پروټينو غذايي رژيم کې ؤ،د (P > 0.05)درلود

اساس ؛ نو په همدې [۱۱] (P < 0.05) لوړ ؤ ډېرنايتروجن د هضم قابليت او د غذايي رژيم تعادل يې 
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کړه چې د وزو د شېدو د پروټينو غذايي او ملګرو يې په دې مقاله کې داپه ګوته  ايِ راموس مورالس
 [. ۱۰ارزښت د غوا د شېدو د پروتينو په پرتله لوړ دی ]

څخه  الواوو ک او ملګرو يې د تعديل شوي پروتين او د شحمياتو د پروفايل په اساس دمایورو فیسبرګ 
خوړلو تأثير،  نيورځيشېدو د  د کم عمر لرونکو ماشومانو په صحت او تغذيوي حالت باندې د وزې د

د ټريټمينټونو لاندې ؤ، د نورو  GMاو  MFGMدارزيابي او په ګوته کړ.په هغه ماشومانو کې چې 
او  %3.54±6.44ماشومانو په پرتله يې د وزن اخيستو کې د پام وړ زياتوالی وليدل شو)په ترتيب سره، 

ماشومانو هيموګلوبين له په وسيله د ټريټ شوو  MFGM           (.د دې تر څنګ د   6.46±5.08%
11.71±1.03 g/dL0.43±12.29څخه تر g/dL(p=0.023)  هم زيات شو. په هغه ماشومانو کې چې د

 MFGدوزو د شېدو په وسيله تغذيه شوي ؤ په وينه کې يې د سرو کروياتو زياتوالی هم په سترګو شو. 
سره د وزو د عادې شېدو غوره بديل ټريټمينټ د هيماتولوژيکي پاراميترونو د انکشاف په نظر کې نيولو 

 [.۳ګڼل شوی دی ]
د وزو او غوا د شېدو ترمنځ ممکنه توپيرونه، د وزو د پروسس شوو شېدو او محصولاتو اهميت او 

. د وزې د شېدو تيزابيت د غوا په نسبت يو څه [۱۲]په واسطه وڅيړل شو اومو هيوکپيهايګټورتوب د 
په پرتله. د وزې د شېدو څلور عمده ترکيبي اجزاوې د  pH 6.7 د pH6.4کم دی، د مثال په توګه 

لکتوز، شحم، نايتروجن لرونکي مرکبات او منرالونو څخه عبارت دي. د غوا په شېدو کې هم نوموړې 
دې په زياته اندازه کوچني شيترکيبي اجزاوې په ورته توګه شتون لري. په داسې حال کې چې د وزې 

ملي متر څخه کوچني ګلوبولونه. د نوموړوکوچنيو ګلوبولونو 1.5شحمي ګلوبولونه لري، د مثال په ډول د 
ده. له دې څخه دا په ګوته کيږي چې د وزې شېدو  10او  28سلنه د غوا د شېدو په پرتله، په ترتيب سره 

همدې اساس، د وزې د شېدو مصرفول د لويانو او ودې  د غوا دشېدو په پرتله په ښه توګه هضميږي.نو په
ې ګټورې دي. د وزو د شېدو پروسس کول د شېدو غذايي ارزښت ډېر په حال کې ماشومانو له پاره 

 [.9لوړوي او ساتي يې]
 :جدولونه

 [12ګرامو کې( ]100د مختلفو شېدو اساسي اجزاوې )منځنۍ اندازه په  جدول: ۱
 غوا اوزه(ميږه )  اساسي اجزاوې

 3.8 3.6 (gشحم  )
 3.5 3.3 (gپروتين )
 4.1 4.6 (gلکتوز )
 0.8 0.7 (gايره )

 12.2 12.3 (gټول وچ مواد )
 69 70 انرژي
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 [13]کې ګرامو  100جدول: د شېدو ترکيبي اجزاوې، په  ۲
 ميږه )اوزه( غوا واحد اساسي اجزاوې

 G 87.8 88.9 اوبه

 G 3.2 3.1 پروتين

 G 3.9 3.5 شحم

 G 4.8 4.4 کاربوهايدريت

 Kcal 66 60 انرژي

 kJ 275 253 انرژي

 G 4.8 4.4 شکرې )لکتوز(

 Mg 14 10 کلوسترول

 IU 120 100 کلسيم

 G 2.4 2.3 مشبوع شحمي تيزابونه

 G 1.1 0.8 يوقيمته غير مشبوع شحمي تيزابونه

 G 0.1 0.1 څو قيمته غير مشبوع شحمي تيزابونه

 د نژاد، حيوان او د شېدو ورکولو د دورې په اساس فرق کوي. دا ترکيب
 جدول: د غوا او وزې د شېدو د نمونو کيمياوي ترکيب )٪(  ۳

 SD± د وزې د شېدو وسط SD ± د غوا د شېدو وسط ترکيبي جز

  1.972332 ± 3.73  0.202245 ± 3.79 شحم

T.P.  2.98 ± 0.373432  3.02 ± 0.590274  
  0.519626 ± 4.45  0.72112 ± 4.55 لکتوز

 T-Testجدول: د غوا او وزې د شېدو د شحم  ۴
 شحم پاراميتر

 وزه غوا د شېدو منبع
  20  20 د نمونو شمير
Min-Max 3.33 – 4.09  1.17_3.92  

  3.73  3.79 اوسط
S.D.  0.202245  1.972332  
  SD 0.454857مشترک

T Value  0.118719  
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 Min،اصغري=    =Max،اعظمي   =SDنسټنډرډ ډيويژ       
T>1.96 Significant, T <1.96 Non-Significant 

 T-Tesجدول: د غوا او وزې د شېدو د پروتين . ۵
 پروټين پاراميتر

 وزه غوا د شېدو منبع
  20  20 د نمونو شمير
Min-Max  2.2 – 3.57  2.10 – 4.33  

  3.0215  2.9815 وسط
S.D.  0.373432  0.590274  
  SD 0.160242مشترک

T Value 0.249619  

 Min،اصغري=    =Max،اعظمي   =SDډيويژنسټنډرډ 
T>1.96 Significant, T <1.96 Non-Significant 

  T-Tesجدول: د غوا او د وزې د شېدو د لکتوز . ۶
 پاراميتر لکتوز

 د شېدو منبع غوا وزه
 دنمونوشمير 20 20

2.90 – 5.19 2.2 – 3.57 Min-Max 

 وسط 4.5545 4.451501
0.519626 0.721121 S.D. 

 SDمشترک 0.203913
0.505112 T Value 

 Min،اصغري=    =Max،اعظمي   =SDسټنډرډ ډيويژن       
T>1.96 Significant, T <1.96 Non-Significant 

 نتيجه ګيري
یوې طبیعي غذا په ډول ډېر زیات اهمیت لري او په اوسني عصر  انسانانو په غذايي رژیم کې د شیدې د

هغې محصولات د نړیوال تجارت ستره برخه تشکېلوي. لکه څرنګه چې شیدې پخپله  کې شیدې او د
ترینه په ښه ډول سره  شيانسان بدن کولای  یوې بلانس شوې غذا په حیث د ده او د یوه مکمله غذا
ضروري غذا یوه ستره برخه تشکیلوي. څرنګه چې پروتین  ړیواله کچه دغوا شیدې په ن استفاده وکړي. د
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د انسان د ورځني غذا یوه لویه برخه تشکیلوي؛ نو په همدې اساس شیدې د با کیفیته پروتین یوه مهمه 
دې په خپل ترکیب کې باکیفیته غذايي مواد ېانساني غذا یوه مهمه برخه ده ځکه ش منبع ده، شیدې د

 ېږيو غذايي موادو سره سره شیدې د طبیعي شحمو اساسي منبع ګڼل کنور  چې د ،لري
اوزو دا څېړنه چې په ختیځ لبنیاتو فابریکه کې په څلويښتو تعقيم شوو بوتلونو کې)د شلو غواګانو او شلو 

ملي ليتره اخيستل   ۲۰په راټول شويو نمونو باندې ترسره شوي ده، چې  هره نمونه د ( د خامو شېدو څخه
چې د وزې او ، يې څرګنديږيڅخه او مربوطه ازمايښتونه او عملیي پرې ترسره شوي، چې د پايلو  کيدله

غوا د شېدو په غذايي ارزښت کې د پام وړ توپير شتون نه لري، خو د وزې په شېدو کې د شحمو 
 شېدو د هضم قابليت او غذايي ارزښت لوړوي. ګلوبولونه کوچني دي، چې د وزې د

دو سره پرتله کړي، مګر په اوسنې بازارونو کې د شيپه دې څېړنه کې يواځي د اوزې شېدې د غوا د  موږ
دو ترڅنګ د نورو حيواناتو لکه میښو شېدې هم پيدا کېږي؛ نو بايد د هغوی ترکيب هم مطالعه شيغوا 
 . شي او ترکيبي جوړښت او ارزښت يې خلکو ته ورپيژندل شياو د اوزو د شېدو سره پرتله  شي
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Abstract  

Milk is a white liquid substance, which is considered to be a complete balanced 

food with various nutrients in its composition, and the human body can use it 

well. Since most of the poor families in our dear country use goat's milk, but the 

nutritional composition of the milk has not been studied compared to other 

animals such as cows, so the nutritional value should be compared and 

investigated. Goat's milk has higher levels of calcium, magnesium and potassium 

than cow's and mother's milk, but it has less vitamin D, vitamin B12 and folate. 

The fat digestibility of goat's milk is higher than that of cows. Because goat milk 

fat particles have a small and wide surface area, the lipase enzyme in the intestine 

can break down the fat very quickly. The purpose of this research is to highlight 

the importance and value of goat milk, because the goat is known as the poor 

man's cow and plays a vital role in the socio-economic structure of the poor 

villagers. In this study, 40 samples of goat and cow milk were studied, and 

different chemical processes and methods were used on the collected milk 

samples of both animals, such as chemical analysis of milk samples using ISI 

standard methods, chemical analysis of milk fat. Objective: Gerber's method, 

milk protein was measured based on Jeldal's method and its value was 

determined. Also, in this study, the nutritional and medical value of goat milk and 

cow milk was compared based on T-Test and as a result, it was clarified that there 

is a significant difference in the nutritional value of goat and cow milk. No, but 

the fat globules in goat's milk are small, which increases the digestibility and 

nutritional value of goat's milk. In this study, we have compared only goat milk 

with cow milk, but in the current markets, besides cow milk, there are also milk 

from other animals such as cows; Therefore, their composition should also be 

studied and compared with goat's milk, and its composition and value should be 

known to the people. 

Key word: Fat, Folate, Goat milk, lactose, Poor man's cow and Protein. 

 

  


